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TOP-Lokalversorger Strom 2023

OT GEFALLIG?

onnen sichlwieder fu

TECHNIK
at sich in seinem

scofzallens 5 TOP Vel‘SOI‘gt. e

Ein Siegel des Vertrauens in herausfordernden Zeiten:
Die ESM wurde erneut als TOP-Lokalversorger

fur Strom, Gas und Wasser ausgezeichnet.



https://www.esm-selb.de/

Werde Teil 7 ESM

> Energle fiir Sie

unseres Teams! f

Fir dich auch auf Facebook:
www.facebook.com/esmselb

Bereit fiir eine Ausbildung bei der ESM?

Du suchst eine neue Herausforderung und willst als Berufseinsteiger erfolgreich
durchstarten? Bei uns erwarten dich vielfaltige und abwechslungsreiche Aufgaben.

Wir bieten flr die Ausbildung ab September 2023 folgende Ausbildungsberufe:

m Industriekaufmann (m/w/d)

m Rohrleitungsbauer (m/w/d)

m Anlagenmechaniker Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik (m/w/d)
m Fachkraft fiir Wasserversorgungstechnik (m/w/d)

Wir freuen uns auf aussagefahige Bewerbungs-
unterlagen, gerne auch per E-Mail.

www.esm-selb.de

Mehr auf unserer Homepage.


https://www.facebook.com/esmselb
https://www.esm-selb.de/
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Trinkwasser: gepriifte Qualitat

DAS TRINKWASSER der ESM hat
ausgezeichnete Qualitdt und kann
bedenkenlos getrunken werden. Das
bestdtigen die aktuellen Trinkwasser-
analysen in den jeweiligen
Versorgungsgebieten.

Die Analysen geben auch Auskunft
iiber die Wasserharte. Diese ist nach
dem Gesetz iiber die Umweltver-
traglichkeit von Wasch- und Reini-
gungsmitteln in drei Hartebereiche
eingeteilt und wird hierzulande in
Grad deutscher Harte ("dH) angege-
ben: Hartes Wasser hat mehr als

14 °dH, mittleres Wasser zwischen
8,4°dH und 14 °dH, weiches Wasser
weniger als 8,4 *dH. Die Analysewerte

Die Hirtebereiche (Waschmittel-
gesetz) im ESM-Versorgungsgebiet:

. Das Trinkwasser
der ESM wird
regelmilig

untersucht.

Die detail-
lierten Trink-
wasseranalysen
sowie das
Informations-
blatt ,,Rich-
tiger Umgang

Versorgungsgebiet Hartebereich mit meinem

Trinkwasser

helfen dabei, Waschmittel entspre- Selb-West weich und der
chend der Wasserharte zu dosieren — Selb-Ost weich Trinkwasser-
und somit auch die Umwelt zu Neuhaus und Sommerhau hart installation*
schonen. Die genaue Dosieran- Hoherbers ud Schirmdin S gibt es auf der
. . . u I I I 1
weisung ist auf der Waschmittel- § 8 Webseite der
Seedorf weich ESM.

packung notiert.

ESM-Geschiftsfihrer Klaus Burkhardt (li.) sprach
den Jubilaren Christian Rudolph, Andreas Sudholt
und Marc Schmidt seinen Dank aus.

Jubilare geehrt

25 JAHRE im Einsatz fir die ESM - diese
Wiirdigung konnten drei Jubilare im Dezember
entgegennehmen. ESM-Geschiftsfiihrer Klaus
Burkhardt bedankte sich bei Christian Rudolph,
Meister fir Gasdruckregel- und Messanlagen,
Kundenberater Andreas Sudholt und Marc
Schmidt, stellvertretender Leiter der Energie-
wirtschaft, fiir 25 Jahre vertrauensvolle
Zusammenarbeit. Herzlichen Gliickwunsch!

NEWS

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

am 1. Mirz sind die Preisbrem-
sen fiir Strom und Gas riick-
wirkend zum 1. Januar in Kraft
getreten. Das sorgt bei vielen
Verbraucherinnen und Verbrau-
chern sowie Unternehmen end-
lich fiir finanzielle Entlastung.
Dasist gut, doch trotz allem
miissen wir uns bewusst sein:
Die Energiekrise ist noch nicht
vorbei und es gilt weiter, so viele
Kilowattstunden wie moglich
einzusparen. Hilfreiche Tipps
rund ums Energiesparen sowie
wichtige Informationen zu den
Preisbremsen haben wir Thnen —
auch mit anschaulichen Erklar-
videos — auf unserer Webseite
zusammengestellt.

Sie konnen sich sicher sein, dass
die ESM alles daran setzt, Sie
zuverldssig mit Strom, Gas und
Wasser zu versorgen. Dass wir
bei dieser Aufgabe eine ganz
gute Figur abgeben, das bestatigt
auch in diesem Jahr wieder das
Siegel TOP-Lokalversorger des
unabhédngigen Energieverbrau-
cherportals. Denn wir bieten
Ihnen nicht nur faire Preise und
besten Kundenservice, sondern
machen uns auch fiir die Region
und die Umwelt stark. So zeigte
unsere aktuelle Trinkwasserana-
lyse erneut, dass unser Wasser
das Pradikat ,bestes Trinkwas-
ser” verdient hat. Zudem unter-
stiitzt die ESM auch den Einbau
von innovativer Technik wie
Brennstoffzellenheizungen — fiir
uns eine eindeutige Investition
in die Zukunft!

Thr Klaus Burkhardt,
Geschiftsfithrer der ESM



AKTUELLES

AUSGEZEICHNETE
ENERGIE VON HIER

Als einen TOP-LOKALVERSORGER 2023 in den Sparten Erdgas, Strom und
Trinkwasser wiirdigte das Energieverbraucherportal die ESM. Bewertet wurden
unter anderem faire Preise, Kundenfreundlichkeit und das regionale Engagement.

reiauf einen Streich, und das zum zwolften Mal
D in Folge! Erneut konnte die ESM beim unabhén-
gigen Energieverbraucherportal punkten und
die begehrte Auszeichnung als ,TOP-Lokalversorger”
entgegennehmen. Zu den Wertungskriterien fiir kom-
munale Energieversorger zdhlen nicht nur faire Preise
und guter Kundenservice, sondern auch Aktivititen fiir
die Region und den Umweltschutz. Denn das Energie-
verbraucherportal folgt seit 2007 der Uberzeugung, dass
sich das Preis-Leistungs-Verhaltnis eines Versorgungs-
unternehmens nicht nur iiber die Jahresabrechnung
definiert. Vielmehr bildet man mit einem verbraucher-
freundlichen Ansatz den Gegenpol zu den tiblichen Ver-
gleichsrechnern im Internet.
Mit 80 Prozent zdhlt in diesem Ranking der Preis
als wichtiges Entscheidungskriterium. Dariiber
hinaus werden 20 Prozent fiir 6kologische
und regionale Leistungen und Services
sowie fur verbraucherfreundliche Kri-
terien und Konditionen vergeben. So
erhilt der Verbraucher neben giinsti-
gen Tarifen auch einen Uberblick

iiber Angebote von verantwortungsbewussten Energie-
versorgern und deren Serviceleistungen: Als Energie-
und Trinkwasserversorger unterhilt die ESM zwei
Kundenzentren in Selb und Marktredwitz und ist darii-
ber hinaus auf vielfdltige Weise ebenfalls im Umland
aktiv. Beispielsweise beim Zukunftsthema Elektro-
mobilitat. Mit 20 6ffentlichen Ladepunkten leistet die
ESM bereits heute einen nennenswerten Beitrag zur
umweltschonenden Mobilitit.

Vorteile fir Kunden, Kommunen und Vereine

Ob groft oder klein, zahlreiche Vorhaben von Stddten,
Gemeinden und Vereinen konnen oft nur gemeinsam
gestemmt werden. Schulprojekte, Sponsoring von Ver-
einen, sozialen Einrichtungen, Kunst- und Kulturver-
anstaltungen — die Liste toller Projekte, bei denen sich
die ESM engagiert, ist lang. Dazu ein weiteres Beispiel:
Bis zu fiinf Trikotsdtze pro Jahr verlost die ESM fiir den
Sportnachwuchs im Versorgungsgebiet (siehe Beitrag
auf Seite 5). Die stolze Bilanz — schon rund 40 Schiiler-
und Jugendmannschaften freuten sich im Rahmen die-
ser Aktion iiber ein neues Outfit. mmm

Stellvertretend
fir mehr als

100 Mitarbeite-

! rinnen und Mit-

arbeiter der
ESM prasentiert
dieses Team die
begehrten Aus-

zeichnungen.


https://www.esm-selb.de/
https://esm-selb.de/

Wer ein Elektroauto
besitzt, kann bis zu
250 Euro Klima-

bonus erhalten.

Klimabonus

sichern

Elektromobilitat zahlt sich nicht nur furs Klima aus! E-Fahr-

zeughalter profitieren auch von der Treibhausgasminderungs-

quote. Die ESM erklart, was hinter diesem sperrigen Namen
steckt und wie Sie an den Klimabonus IN HOHE VON BIS
ZU 250 EURO durch die ESM kommen konnen.

Was bedeutet THG-Quote?

Die Treibhausgasminderungsquote,
kurz THG-Quote, soll die Mineral6l-
wirtschaft dazu bewegen, mehr erneu-
erbare Energien im Verkehrssektor
einzusetzen. Die THG-Quote verpflich-
tet Unternehmen, die fossile Kraft-
stoffe in den Verkehr bringen, ihre
CO,-Emissionen jedes Jahr um einen
gesetzlich festgelegten Prozentsatz zu
verringern. Erreichen Unternehmen
die jahrlich steigenden Quoten nicht,
missen sie Strafe zahlen oder Emissi-
onszertifikate von ,,Emissions-Spa-
rern” kaufen.

Welche Vorteile bringt die THG-
Quoote fiir E-Auto-Fahrer?

Weil auch Elektromobilisten zur Min-
derung von Klimagasen im Straflen-
verkehr beitragen, konnen sie sich an
diesem Emissionshandel beteiligen.
Das ist einfacher gesagt als getan,
daher iibernimmt die ESM die Anmel-
dung und Vermarktung der THG-
Quote und zahlt im Anschluss den
Nutzern den ESM-Klimabonus in
Hohe von bis zu 250 Euro aus. Neben
privat zugelassenen E-Autos konnen

auch Firmen fiir ihre Fuhrparkflotte
den Bonus abrufen.

Wie kann der ESM-Klimabonus
beantragt werden?

Dazumiissen Sie lediglich das Antrags-
formular auf der ESM-Homepage aus-
fiillen und ein Foto oder einen Scan der
Zulassungsbescheinigung Teil I hoch-
laden. Die ESM kiimmert sich um die
Priifung der Dokumente beim Umwelt-
bundesamt. Erfolgt die Freigabe, tiber-
weist die ESM den Antragstellern den
Bonus aufs Konto. Stromkunden der
ESM erhalten einen Klimabonus in
Hohe von 250 Euro. Die ESM beantragt
auch gerne den Klimabonus fir
Thr Fahrzeug, wenn Sie kein ESM-
Stromkunde sind. Sie erhalten dann
den ESM-Klimabonus in Hohe von
200 Euro. mmm

FAQs zur THG-Quote
sowie das Antragsfor-

mular finden Sie unter
www.esm-selb.de/

e-mobilitaet/klimabonus

Einfach den

scannen und

Viel Glick!

FORDERUNG

MIT DER AKTION Trikottausch 2.0
unterstiitzt die ESM auch in diesem
Jahr wieder den Sportnachwuchsin der
Region Fichtelgebirge. Verlost werden
bis zu fiinf Trikotschecks im Wert von
jeweils bis zu 400 Euro. Auf den moder-
nen Sportshirts prangt dann das Ver-
einslogo sowie der ESM-Schriftzug.
Teilnehmen kann jede Schiiler- und
Jugendmannschaft gleich welcher
Teamsportart aus dem Versorgungs-

online gebiet der ESM oder Gemeinden, in
bewerben.  4o11en die ESM Gemeindestrom oder
-gas vertreibt. www.esm-selb.de

QR-Code

FRUHLINGSAKTION
WALLBOX

Jetzt zu Sonderpreisen -
solange der Vorrat reicht!
Mit der eigenen Wallbox
laden Sie lhr Fahrzeug sicher,
schnell und bequem. Bis 30. April
2023 fordert die ESM den Kauf einer
Wallbox mit einem Nachlass von

150 Euro auf lagernde Modelle. Fir
ESM-Stromkunden gibt es zusatzlich
noch eine Gutschrift in Hohe von

100 Euro auf den Vertrag. Selbstver-
standlich unterstutzen wir Sie auch bei
der Planung und Installation.

Ansprechpartnerin:
Sandra Plechschmidt
Tel.: (09287)802-365
sandra.plechschmidt

(@esm-selb.de



https://www.esm-selb.de/
mailto:sandra.plechschmidt@esm-selb.de
https://www.esm-selb.de/e-mobilitaet/klimabonus
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NEWS

Unser digitaler

>

HERSTELLUNG: 3

COZ'FuﬁabdruCI{ Fernseher 200 é
Laptop 63 é

RECHENZENTREN: Smartphone >0 3

Deutsche Rechenzentren
pro Internet-Nutzer 213
Suchmaschinenanfragen 26

Back-up (Cloud) 11 Unser digitaler

Lebensstil verursacht
etwa 850 Kilogramm
CO: pro Person und
Jahr. Insgesamt liegt
der CO,-FuBlabdruck
jedes Deutschen
derzeit bei rund zwolf
Tonnen pro Jahr. Klima-

INSGESAMT:
850KG CO,

NETZWERKE: vertraglich waren zwei
Videostreaming 62 Tonnen.
Social Media

1
1

Sprachassistenten

NUTZUNG:

Fernseher 156

Laptop 25 Alle Angaben in
Smartphone 4 Kilogramm (kg)

pro Jahr

Stolperfalle Ladekabel

WER SEIN ELEKTROAUTO mit einem Ladekabel laden mochte, das iiber den Geh-
weg vor der Haustiir fithrt, braucht eine Genehmigung der Gemeinde oder Stadt. Der
Antrag eines E-Autobesitzers wurde mit der Begriindung abgelehnt, die Ladekabel seien Stol-
perfallen fir Menschen mit Handicap. Der E-Autofahrer zog dagegen vor Gericht: Die Kabel
seien gut gesichert, auflerdem gibe es im Stadtgebiet keine ausreichenden Lademoglichkeiten,
argumentierte er. Laut einem Urteil des Verwaltungsgerichts Frankfurt am Main liegt die Ent-
scheidung dazu jedoch im Ermessensspielraum der Gemeinde. Selbst wenn die Kabel ausrei-
chend gesichert sind, muss diese das Laden nicht unbedingt erlauben.

Bonus fiir Heizungstausch

BEI DER BUNDESFORDERUNG fiir effiziente Gebiude
gelten neue Forderbedingungen fiir Einzelmafnahmen zur
energetischen Gebdudesanierung. Dazu zdhlt der Austausch
von Fenstern, Tliren oder Warmeerzeugern. Die Férderung
wird nun starker auf erneuerbare Energien ausgerichtet. Nicht
mehr gefordert werden gasverbrauchende Anlagen wie Gas-
Brennwertheizungen, Gas-Hybridheizungen und gasbetrie-
bene Warmepumpen. Stattdessen gibt es zusdtzlich zum
reguldren Fordersatz einen Bonus von 10 Prozent fiir den Aus-
tausch funktionstiichtiger Ol-, Kohle- und Nachtspeicherhei-
zungen. Auch wer eine seit mindestens 20 Jahren laufende
Gasheizung auswechselt, bekommt 10 Prozent Bonus. Instal-
liert er daftir eine besonders effiziente Warmepumpe, sind bis
zu 40 Prozent Zuschuss drin. Mehr unter: www.bafa.de

6
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Photovoltaik
und Fachwerk

DER BAU von Solaranlagen auf
denkmalgeschiitzten Gebduden
wurde in Nordrhein-Westfalen,
Hessen, Bayern und anderen Bundes-
ldndern deutlich vereinfacht. Die
Linder haben dazu die Regeln
fiir Photovoltaik- und Solar-
thermieanlagen auf
Didchern von denkmal-
geschiitzten Hiusern
gelockert. Ihr Ziel ist ein
beschleunigter Ausbau
erneuerbarer Energien,
ohne den kulturellen Wert
der Gebaude oder Orte zu
beeintrdchtigen. Denkmal und
Klimaschutz schliefen sich nicht
aus, im Gegenteil: Der Erhalt und die
Modernisierung denkmalgeschiitz-
ter Gebaude ist ein wichtiger Beitrag
zum Klimaschutz. Bundesweit gibt
es rund 660.000 Baudenkmaler.

VORSICHT: BETRUGER

Verbraucherschiitzer warnen vor
Betriigern am Telefon, die in Wahrheit
nur Kundendaten zur Gas- und Strom-
versorgung abgreifen wollen. Die
Anrufer geben sich am Telefon als
Angestellte von Stadtwerken oder
Verbraucherzentralen aus und versu-
chen Adresse, Kontodaten, Energie-
versorger und Zahlernummer
abzufragen. Mit diesen Daten kiindi-
gen sie alte Vertrage und schlieBen
neue bei einem anderen Anbieter ab.
Tipp: Nie die Zdhlernummern verra-
ten, sich auf keine Diskussionen ein-
lassen, einfach das Gesprach beenden.


https://www.bafa.de/
https://stock.adobe.com/

" | WASSER

NICHTS FUR
WARMDUSCHEF

Ist kirzer und kalter duschen gesund? Wird Unterwasche bei 30 Grad sauber?
Reicht zum Geschirrspulen der Eco-Modus? Wer WARMWASSER SPAREN -
will, steht oft vor kniffligen Fragen. Ein Ratgeber, wie Sie ohne Abstriche bei

Gesundheit und Hygiene weniger Energie verbrauchen.

e Spart Energie — und ist gesund. Laut Experten ~ ~~ T " s T T o Sl R # T g g
reichen zwei oder drei Duschginge von EEALE s b O, 5 e ~ RN S
jeweils sieben bis zehn Minuten pro Woche Y- : - #A N A ;
vollig aus. Das ist nicht nur besser fiir die - ;
Umwelt und den Geldbeutel, sondern auch "

- fiir den Korper. Denn je langer und heifler
geduscht wird, desto schneller trocknen Haut Super Sache. Laut Stiftung Warentest werden Tassen und Teller im Eco-
und Haar aus. Zu haufiges Duschen mit viel Modus genauso sauber wie im Standardprogramm. Das dauert zwar lan- e
Duschgel greift auflerdem den Saureschutz- ger, verbraucht aber weniger Strom, da das Wasser nur auf 45 bis 55 statt o
mantel der Haut an. Lauwarmes Wasser 6ffnet 65 bis 75 Grad erhitzt wird. Insbesondere das Erwdrmen des Wassers
die Poren fiir eine optimale Reinigung und braucht viel Energie. Der Effekt eines Okowaschgangs lisst sich gut mit v

- verbraucht weniger Energie. Kalte Duschen einer langsamen Fahrt auf der Autobahn vergleichen: Man kommt zwar
und Wechselduschen starken obendrein die etwas spdter ans Ziel, bendtigt dafiir aber weniger Treibstoff.

L Abwehrkrafte und regen den Kreislauf an.
’ > ' i "
e e -

Vollig okay. Normal verschmutzte Klei-
dung wird schon bei 30 Grad sauber — Keine gute Idee. Das Wasser in der Hausinstal-
das gilt fir T-Shirts und Hosen ebenso ' lation sollte auf mindestens 60 Grad erhitzt
wie flir Unterwdsche und Socken. Wenn werden, bevor es aus dem Hahn kommt.
Oberteile nach dem Tragen strenger rie- MEHR INFOS ZUM Ansonsten kénnen sich Legionellen ausbrei-
chen, einfach die Temperatur auf TRINKWASSER ten und die Gesundheit gefihrden. Denn die
40 Grad erh6hen. Senkt man die Tempe- Das Umweltbundesamt Bakterien vermehren sich besonders gern bei
ratur von 60 auf 40 oder von 40 auf (UBA) hat alle fir Ver- Temperaturen zwischen 25 und 55 Grad Cel-
30 Grad, lassen sich bis zu 40 Prozent braucher wichtigen Infos sius. Statt die Temperatur des Warmwassers

S Energie sparen. Nur Handtiicher, Wasch- zum Leitungswasser, sei- im Leitungssystem abzusenken, ist es daher

& lappen, Geschirr- und Spultiicher sollten ner Q“a“taF und def ) besser, den Verbrauch zu reduzieren — zum

£ grundsitzlich bei 60 Grad gewaschen T”"k",'ass_e"mta”at'cf," m Beispiel durch wassersparende Armaturen.

g : ; Haus in einer Broschure

5 werden —am besten einmal im Monat. fasst. Sie

"E Das verhindert, dass sich in der Wasch- ;:‘:j:‘r:?:sg::‘:?‘ i(ols ten-

£ maschine ein miffelnder Biofilm bildet.

losen Download unter:


https://mehr.fyi/trinkwasser-uba

ALLTAGSCHECK

DA

Energie wird i
Unser Bild

er teurer. Da hilft nur Sparen. Aber klappt das auch im Alltag?
ur Alexander hat die gangigen ENERGIESPARTIPPS zu Hause

ausprobiert —mit erstaunlichem Ergebnis.

gie zu sparen. Ich habe meine Drei-Zim-

mer-Wohnung schon vor einigen Jahren
mit LED-Lampen ausgestattet und die Dichtun-
gen der Zimmertiiren erneuert. AuRerdem ziehe
ichnachts die Rollldden runter, um die Warme
in den Rdumen zu halten und spare Wasser
beim Zdhneputzen oder Hindewaschen. Da
sollte meine Energiebilanz doch ganz gut sein,
oder?

Das mochte ich genauer wissen und mache
den Vergleich: Zwei Wochen lang messe ich mei-
nen Energieverbrauch ganz genau. In der ersten
‘Woche verhalte ich mich wie sonst auch, in der
zweiten spare ich Energie, wo es nur geht. Ein
grofles Thema ist natiirlich das Warmwasser:

' eder sucht momentan nach Wegen, Ener-

Immerhin macht es im Schnitt 15 Prozent des
Energieverbrauchsin Haushalten aus. Ich priife
zundchst alle Perlatoren, also die kleinen Sieb-
einsitze, die am Ablauf der Wasserhdhne sitzen.
Sie begrenzen den Wasserdurchfluss—allerdings
unterschiedlich stark. Denn nicht jeder Wasser-
hahn ist bereits mit einem besonders wasserspa-
renden Modell ausgeriistet. Da geht noch was!

Dass anschlieffend weniger Wasser durch
den Hahn flieft, fallt nicht auf. Der Wasserstrahl
wird mit Luft vermengt und sieht optisch
genauso Uppig aus wie vorher —dabei rauschen
statt elf Litern nur noch knapp vier Liter pro
Minute in den Abfluss.

Als Ndchstes ist meine Dusche dran: Sie
bekommt neben einem neuen Duschkopfauch

einen Einsatz im Schlauch, um die Durchlauf-
menge zu begrenzen. Auflerdem mochte ich statt
8 bis 10 nur noch 5 Minuten duschen und die
Temperatur etwas verringern — kalt duschen
kommt fiir mich aber nicht infrage. Hier erlebe
ich die erste Enttduschung: Ohne richtigen
Druck tropfelt das wenige Wasser eher wie ein
leichter Sommerschauer auf mich herab. Immer-
hin: Der Verbrauch sinkt von zwolf Litern auf
circa finf Liter pro Minute. Ich nehme mir trotz-
dem vor, nach einem anderen Sparduschkopf zu
schauen, der den Komfort nicht einschrankt.

Beim Waschetrocknen wird’s eng
Auch beim Stromverbrauch gibt es noch Poten-
zial. Den Geschirrspiiler lasse ich im Eco-Modus



STROMDIEBE JAGEN

Kommen Sie Stromfressern

im Haushalt auf die Schli-

che: Leihen Sie sich bei lhrem
Energieversorger oder in
einer Beratungsstelle der
Verbraucherzentrale kosten-
los ein Strommessgerit.
Stecken Sie es zwischen
Steckdose und Haushalts-
gerat: Schon erscheint auf
dem Display der Stromver-
brauch von Kihlschrank
oder Kaffeemaschine.

laufen. Die Waschmaschine stelle ich erst an,
wenn die Trommel randvoll ist, 30 bis 60 Grad
missen reichen. Da ich keinen Wascheraum
habe, hdnge ich die Wasche zum Trocknen im
Wohnzimmer auf. Damit aber die Feuchtigkeit
abzieht, muss ich regelmafig liiften, wobei die
Wohnung herunterkiihlt und dann wieder
beheizt werden muss. Energiesparend ist das
nicht, aber der Wohnsituation geschuldet.

Deckel drauf — und gut ist’s!
In der Kiiche priife ich die Temperatur des Kiihl-
schranks: Weniger als sechs Grad miissen nicht

sein. Das Gefrierfach ist nicht vereist — perfekt.
Beim Kochen verwende ich nur noch T6pfe mit
Deckeln, die zur Grofe der Herdplatte passen.
Der Ofen lduft ab sofort immer auf Umluft und
wird nicht mehr vorgeheizt. Und das restliche
Wasser im Glas vom Abendessen? Anstatt esin
die Spiile zu kippen, giefRe ich damit die Zim-
merpflanzen. Liuft doch! Langsam macht mir
das Energiesparen Spaf.

Dann wird es doch noch ungemiitlich. Spa-
ren beim Entertainment — geht das, ohne sich
einzuschranken? Filme und Serien mit externer
Stereoanlage auf dem Fernseher anschauen,
Videospiele auf der Konsole zocken, das ver-
braucht halt viel Strom. Alles, was an der Ste-
ckerleiste hinter dem niedrigen Fernsehtisch
angeschlossen ist, nutze ich regelmafig. Auch
beim PC und dem Zubehor sehe ich keinen
Spielraum. Der Monitor ist bereits mit einer
niedrigen Helligkeit eingestellt und der PC steht
so, dass er gut beliiftet wird und sich nicht unnoé-
tig aufheizt. Aber dann fdllt mir ein, dass ich
zumindest iber Nacht einige Steckerleisten mit-
hilfe einer Zeitschaltuhr-Steckdose abschalten
kann. So lduft zum Beispiel der Internet-Router

ALLTAGSCHECK

Bildredakteur Alexander beim Energiespa-
ren in seiner Wohnung. Ein Strommessgerit
(s. groBes Bild), schaltbare Steckerleisten und
Durchflussbegrenzer helfen ihm, den Wasser-
und Stromverbrauch zu verringern. Auch gut:
ein optimal temperierter Kiihlschrank, eine
randvolle Waschmaschine, Geschirrspiilen im
Eco-Modus und Deckel auf Kochtspfen.

nicht mehr durch. Wenn ich morgens aufwa-
che, ist er trotzdem schon wieder eingeschaltet
und meine Gerdte sind eingeloggt. Energiespa-
ren ohne Verzicht — das gefdllt mir.

Fazit am Ende der Woche beim Blick auf
den Strom-und den Wasserzdhler: Die Mafinah-
men wirken. Gegentiber der Vorwoche habe ich
3,5 Kilowattstunden Strom, 4,6 Liter Warmwas-
serund 8,4 Liter Kaltwasser gespart. Das klingt
erst mal nicht nach viel - bringt aber aufs Jahr
gerechnet eine Ersparnis von fast 80 Euro und
entlastet die Umwelt. Viele Tipps werde ich
daher auch kiinftig beriicksichtigen. Irgendwie
hat mich das Thema Energiesparen gepackt.
Und einen besseren Sparduschkopf habe ich
inzwischen auch gefunden: Warm soll es unter
der Dusche ja schon bleiben. mmm

Fotos: Marko Godec


https://www.energiewechsel.de/

10

ENERGIESPARTIPPS

Smarte Gerate oder

Litfien oder Hei den Energi
eizen o gieverbrau i
zu senken. Einige digitale Helfer im KC; beim Duschen, Kochen
rzportrat. ’

ENERGIE SPAREN

Energie sparen und den okolo-
gischen FuRabdruck verklei-
nern: Das geht mit der
kostenlosen Earnest-App-
Unterteilt in Kategorien wie
Mobilitat Wasser oder Loy .
Kochen lassen ;ich verschie- E-m dngutaler Duschkopf lasst
dene Aufgaben spie\erisch sich eu'wfach am Puschsch\auch
{ssen, Zum Beispiel eine befestigen- Er 'mus.st den Wasser-
Woche im Sparprogramm verbrauch sowte d'le Temp.eratur
waschen und spﬁ\en“ Auler- und berechnet, wi€ energleefﬁ-
’ zient man geduscht hat. Das

| DUSCHEN OHNE]

u:\eg:rl\;::r‘;i:/eeiﬁg:cfﬁ; ' . . . Ergebnis wird in Form von
Symbo\en angezeigt und moti-
Allrag 2 senken. . . . . viert zum Energiesparen- Beson-

ders clever: Die smarten
Handbrausen erzeugen den
benotigten Strom mithilfe des
durchﬂieﬁenden Wassers.

DIGITALER
DUSCHKOPF

[GEMACHT

Programmierbare Thermostate
lassen sich bequem per App Y 4
steuern. Nutzerinnen und { \ m
Nutzer konnen yon unterwegs
die Temperatur regeln, damit . .
hei Arbei Ein CO.-Messgerat misst
nach einem langen rbeitstag o Kohlendi - Gehalt
. enoenlox1-ea
.dle Wohnung angenehn:\ warm des Raumes und zeigt an
ist, ohne dass dauernd die Hei- o K gtam
zung lief. Oder sie erstellen :en‘r‘\. Levonz;e‘ntra.tlo\r}\lz.u
och ist. Vor allem1m in-

einen individuellen Zeitplan, ! !
ter ist das Tool praktlsch,

nach dem sich das smarte fohlende Fri hiuf
Thermostat richtet. Das ist wenn fehlende Frisc luft
Kopfsch

komFortabe\ und spart Energie.

merzen verursacht
oder zu trockene Luft die
Schleimhaute reizt, und
man, statt die Fenster zu
kippen, pesser drei- bis vier-
mal tég\ich einige Minuten
quer\ﬁftet, bis wieder ange-
nehme Frische herrscht.

..25000.....

VelblaUCIIt eine PelSOII |a|||||ch bell 1 DUSCIIeI ,wenn sie tu fr |a| PIO VVOClle aCI t“hl ute Ial g

g u IS ZU O P e .g e g n de g o]
4 t, dl |ta|e M d " zelige d V b
menge um b S 5 rozen o e n ver rauc|| sogar an (S. ben)
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Kann man sich sparen:
Heizlifter und Infrarotheizer

IN DER ANSCHAFFUNG giinstig, im Betrieb teuer: Wer seine Riume mit Stromheizungen wie
etwa Heizliiftern und Infrarotheizungen warm hilt, senkt nicht seine Energiekosten, im Gegen-
teil. Wie die Bundesnetzagentur ermittelte, kostet es aufgrund der hohen Strompreise mindes-
tens die Hélfte mehr, mit Heizliiftern zu heizen als mit Gas. Nutzen viele Haushalte die Gerdte
gleichzeitig, kann dies zu einer lokalen Uberlastung des Stromnetzes fiihren. Der hohere Ver-
brauch treibt auRerdem den Strompreis in die Hohe. Da die Gerite oft eine kurze Lebensdauer
haben, entsteht viel Elektroschrott. Heizliifter besitzen im Gegensatz zu Haushaltsgerdten kein
EU-Energielabel und sind nicht an Energieeffizienz- und Ressourcenanforderungen gebunden.

ANTWORTEN AUF
KLIMAFRAGEN
Der YouTube-Kanal
wklima:neutral“ der Klima-
stiftung fiir Birger klart in
unzihligen Videos tiber die
vielschichtigen Zusammen-
hange des Klimawandels auf.
QR-Code scannen oder
Kanal per Link 5ffnen:

www.youtube.com/c/

klimaneutral

Foto: stock.adobe.com - rh2010

NEWS

Kaminofen
nachristen

HEIZEN MIT HOLZ ist beliebt, aber
die Feinstaubbelastung in Deutsch-
land steigt inzwischen starker durch
Holzheizungen und -6fen als durch
Autos. Nach dem 31. Dezember
2024 miissen daher mit weni-
gen Ausnahmen alle
Kamine, Ofen und Kamin-
o6fen, die vor dem 22. Marz
2010 in Betrieb gegangen
sind, strenge Grenzwerte
einhalten. Der Staubgrenz-
wert liegt bei 0,15 Gramm
pro Kubikmeter Abgas, der
Kohlenmonoxid-Grenzwert bei
vier Gramm pro Kubikmeter. Sind
die Emissionen zu hoch, miissen die
Anlagen ausgetauscht, nachgertistet
oder stillgelegt werden.

EU-DATENBANK HILFT

#Eprel“ nennt sich die neue EU-Daten-
bank zur Energieverbrauchskennzeich-
nung. Neben den Energieverbrauchen
lassen sich auch andere Produktdaten
ablesen. Die Internetseite hilft zum
Beispiel beim Vergleich von Haushalts-
produkten wie etwa Waschmaschinen,
Geschirrsplilern oder Fernsehern weiter.
Auch Heizkessel, Solarthermie-Module,
Raum- und Kombiheizgerate, Warm-
wasserbereiter und -speicher sind auf-
gelistet. Online nach Produkten und
Herstellern suchen lasst sich unter:
eprel.ec.europa.eu

Forderbonus fiir
E-Autos neu geregelt

DER UMWELTBONUS fiir Elektrofahrzeuge wird seit

1. Januar 2023 nur noch fiir reine E-Autos gezahlt. Fir den
Kauf eines batterie- oder brennstoffzellenbetriebenen Elektro-
autos mit bis zu 40.000 Euro Nettolistenpreis gibt es 4.500 Euro
Zuschuss. Ab einem Nettolistenpreis von 40.000 bis 65.000
Euro wird der Kauf mit 3.000 Euro geférdert. Ab 1. Januar 2024
entfdllt der Umweltbonus fiir E-Autos mit einem Nettolisten-
preis von mehr als 45.000 Euro dann ganz. Die Férderung fiir
Plug-in-Hybride lief bereits Ende 2022 aus. Bei den genannten
Fordersdtzen handelt es sich um den Bundesanteil inklusive
Innovationsprdmie. Hinzu kommt die Pramie der Autoher-
steller, die 50 Prozent der Gesamtforderung ausmacht.
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KINDER

Die Zugvogel sind aus ihren
Winterquartieren zuriick.
Aber warum waren sie eigentlich
weg? Und wo? Das alles und
noch viel mehr verraten wir
euch gern!

frankreich
Wousstet ihr, dass die meisten "\
Vogel, die bei uns in Deutsch- Spanien 4
land leben, Zugvdgel sind? ‘
Sie verbringen den Winter
nicht bei uns, sondern in
Spanien, Sudfrankreich
und sogar in Afrika. Im
Spatsommer und Herbst
fliegen sie los, im
Frihling sind sie
rechtzeitig zum
Briten zuruck.

Ist es euch
Zugviigeln bei
uns im Winter /¢ o
2 y e Nein, keine Sorge!
zu kalt? "} Aberden Insek-

1 ten, die wir ver-
speisen, ist es hier
zu kalt. Und davon
gibt es im Siden
genligend — fiir die
Végel, die immer
dort leben, und fir
uns Neuankomm-
linge auch!

Sudafrika



> Dle Goldmedaille geht an den Welﬂstorch'
- Schon Ende August brechen Weif3storche nach Afrika
" auf und legen dabei mehr als 10.000 Kilometer zurtck.
Ab April sind sie wieder in Deutschland und ziehen

- dann ihre Jungen auf.

Knappe Sache: Silber fiir den Kuckuck!
Auch den Kuckuck zieht’s tief in den Stden. Er
fliegt etwa 8.000 bis 10.000 Kilometer weit und

uberwintert sudlich vom Aquator — ein wahrer

Langstreckenzieher!

Und die Bronzemedaille gibt’s fiir die Nachtigall'

Ab Mitte August bricht die Nachtigall nach Afrika auf.
Den Winter verbrmgt sie nordlich vom Aquator, zum
Beispiel im Senegal, in Guinea, Somalia, Kenia und Nord-
tansania — bis dorthin sind es bis zu 7.000 Kilometer.

Angeberwissen

Klar gibt es auch Vogel, die noch viel weiter
reisen. Die Kiistenseeschwalbe zum Beispiel
pendelt jedes Jahr 70.000 Kilometer zwischen

dem Nord- und Stdpol hin und her. Unsere Fern-

flieger kommen aber alle aus Deutschland!

Zwei Drittel der Zugvogel sind Langstrecken-
zieher, ein Drittel Kurzstreckenzieher wie der Star
oder der Kranich. Stare fliegen in Schwarmen und
starten zu keiner festen Zeit. Je milder es ist,
desto spater machen sie sich auf den Weg Rich-
tung Stiden. Und manchmal bleiben sie sogar hier.

[puoboip ‘uajun yspu uaqo ‘s3ydai yaou syuly :bunzyoriasa]
1ysadsyung ‘12353 ‘Bruoy ‘z30dg ‘asiawyyoy ‘|aswyy ;30| qoisyong bunso]

KINDER

HABT IHR LUST,
DEN VOGELN BEIM
NESTBAU ZU HELFEN?

Schnappt euch einen Stoffbeutel
und streift ein bisschen durch
den Garten, Wald oder Park.
Nehmt
mit.

Die legt ihr zum Beispiel unter
eine Hecke, wo sich die Vogel
dann bedienen konnen.
Auch (bitte
keine Kunstfasern!) konnt ihr
sammeln und in eine Papp-
schachtel legen. Wenn ihr mogt,
mischt

unter. Stellt die
Schachtel in eine geschutzte Ecke
im Garten. lhr werdet euch
wundern, wie schnell die ersten
Meisen oder Spatzen kommen.

gl

DIE STUNDE DER
GARTENVOGEL

Jedes Jahr im Mai werden uberall
im Land die Vogel gezahlt. Und ihr
konnt naturlich auch mitmachen!
Was der Naturschutzbund damit
erreichen will und wie das Ganze
funktioniert, erfahrt ihr hier:

Ach ja: Tolle Preise gibt es auch zu

gewinnen!

L 4
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Fotos: stock.adobe.com — ianakauri; Myurenn; — ivnas (schwarz gezeichnete Vogel); - byrdyak (Storch); — fotomaster (Nachtigall); - Eva Kali (Hintergrund Weltkarte); - fotomaster (Kuckuck)


https://mehr.fyi/gartenvoegel

SERVICE

KRAFTPAKET

Bei Robert Lampert in Selb sorgt eine

umweltschonend

fur Warme und Strom.

14

och wird kraftig saniert, im

Biiro- und Wohnhaus der Fami-

lie Lampert in Selb. Doch eine
Brennstoffzellenheizung sorgt bereits
seit fast einem Jahr flir Warme und
Strom. ,Fiir unser Sanierungskonzept
waren wir auf der Suche nach einem
innovativen Heizsystem, das nicht nur
Wirme, sondern auch Strom produ-
ziert, erklart Robert Lampert. Ebenso
sollte das neue Heizsystem bei der Oko-
logie punkten. Da das Gebdude iiber
keinen Keller und nur einen kleinen
Technikraum verfiigt, war auferdem
ein platzsparendes Heizsystem gefragt.

Strom fiir den Eigenverbrauch

Neben eigenen Recherchen lief sich
Robert Lampert auch von einem orts-
ansdssigen Installateurbetrieb einge-
hend beraten. Das System, das fast allen
Anforderungen der Familie gerecht
wurde, war eine erdgasbetriebene
Brennstoffzellenheizung. Kostentech-
nisch auf den ersten Blick sicherlich
kein Schnédppchen. Jedoch mit einer
Forderung des Bundes und dem
Zuschuss der ESM war die Brennstoff-
zelle gegentiber anderen Alternativen
durchaus interessant. ,Denn vor allem
diegleichzeitige Warme- und Stromer-
zeugung der Brennstoffzelle hat uns
iberzeugt. Bei einer Warmeleistung
von einem Kilowatt produziert sie eine
elektrische Leistung von knapp tiber

Die Brenn-
stoffzellen-
heizung von
Robert Lam-
pert hat ihren
Platz im
Technikraum

gefunden.

700 Watt, das sind rund 17 Kilowatt-
stunden am Tag. Aus unserer bisheri-
gen Erfahrung konnen wir jetzt schon
sagen, dass wir relativ viel des produ-
zierten Stroms selbst verbrauchen, was
bei den heutigen Strompreisen durch-
aus interessant ist“, so der Hausherr.
Den tberschiissigen Strom speist die
Familie derzeit in das Netz der ESM ein
und erhdlt dafiir eine Vergiitung.

In diesem Frithjahr wird Familie
Lampert auf dem Dach noch eine PV-
Anlage und auferdem einen Stromspei-
cher im Technikraum installieren.
Dann lédsst sich auch an kalten und tri-
ben Wintertagen der Gberschiissige
Strom aus der Brennstoffzellenheizung
speichern, bis er bendtigt wird. Das
erh6ht die Stromeinsparung in den
eigenen vier Wandennoch einmal. mmm

Mehr zu den Vorausset-
zungen und Konditionen
der einzelnen ESM-For-
derprogramme finden Sie
unter: esm-selb.de

DIE ESM-FORDER-
PROGRAMME

Der Umweltbonus

Die ESM fordert den
Einbau von Erdgas-
Brennwertgeraten in
Kombination mit einer
Solaranlage zur Brauch-
wasserunterstutzung in
Neubauten mit einem
einmaligen Zuschuss von

250 Euro.

Der Umstellbonus

Die Investition in effizi-
entere Heiztechnik zahlt
sich fur das Klima und
den Geldbeutel aus.
Daher unterstutzt die
ESM die Umstellung der
Heizungsanlage auf Erd-
gas in Hohe von bis zu

500 Euro.

Einbau Erdgas-BHKW/
Erdgas-Brennstoﬁzelle
Die ESM bezuschusst die
Installation von Erdgas-
Blockheizkraftwerken
sowie Erdgas-Brennstoff-

zellen mit 1.000 Euro.

Wallbox

ESM- oder Gemeinde-
stromkunden erhalten
beim Kauf einer Wallbox
100 Euro Zuschuss.



https://esm-selb.de/

SERVICE

WICHTIGE SERVICENUMMERN

ENERGIEBERATUNG UND
HAUSANSCHLUSSE

Zustandig fir die Gebiete Hohenberg,
Schirnding, Schénwald und Selb

Dominic Blechschmidt
Telefon:
(09287)802-416
dominic.blechschmidt(@

esm-selb.de

Stefan Rosenbaum
Telefon:
(09287)802-150
stefan.rosenbaum(@esm-

selb.de

Zustandig fir die Gebiete Bad Alexan-
dersbad, Hochstadt, Marktredwitz,
Thiersheim, Thierstein und Waldershof

Bjorn Bock

Telefon:
(09287)802-284
bjoern.bock(@esm-selb.de

ESM-FORDERBERATER

verschafft schnellen und einfachen
Uberblick

zeigt mit wenigen Klicks, welche For-
dermoglichkeiten konkret fir [hr Bau-
vorhaben zutreffen

zeigt alle fir das ESM-Versorgungsge-
biet wichtigen Forderprogramme von
Bund, Freistaat, Landkreisen und
Kommunen

viele Antrage lassen sich gleich online
ausfullen

verflgt Uber eine einzigartige kommu-
nale Detailtiefe

Die meisten Forde-
rungen mussen vor Beginn der Baumaf3-
nahme beantragt werden. Deshalb sollte
man sich bereits im Vorfeld Gber Forder-
moglichkeiten sowie deren Bedingungen
und Konditionen informieren.

Dann schauen Sie doch unter
www.esm-selb.de oder rufen Sie uns an

unter (092 87)8 02-150und-284.

WIR SIND FUR SIE DA!

Energieversorgung Selb-Marktredwitz
Gebrider-Netzsch-Strafle 14
95100 Selb

Telefon: (09287)802-0

Telefax: (09287)802-110
info@esm-selb.de

www.esm-selb.de

Kundenzentrum Selb
Gebrider-Netzsch-Strafle 14
95100 Selb

Telefon: (09287)802-391

Kundenzentrum Marktredwitz
Lindenstrafle 2

95615 Marktredwitz

Telefon: (09287)802-392

6ﬁnungszeiten in den Kunden-
zentren Selb und Marktredwitz:
Mo-Do: 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Fr: 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr

E-LADESAULEN

Die ESM hat bereits zehn offentliche
E-Ladesaulen mit insgesamt 20 Lade-
punkten in ihre[p Versorgungsgebiet
errichtet. Eine Ubersicht aller offentli-
chen Ladesaulen gibt es online unter
www.ladeverbundplus.de. Alle Stromtank-
stellen sind rund um die Uhr verfligbar.

JETZT 24 STUNDEN FUR
SIEGEOFFNET!

Das der ESM -
surfen Sie doch einfach mal bei uns vor-
bei: www.esm-selb.de

i

Die Live-Videoberatung sowie der Live-
Chat sind wahrend der Geschaftszeiten
der Kundenzentren erreichbar.

E-Mail: kundenservice(@esm-selb.de
Telefon: (09287)802-391

Energieversorgung Selb-Marktredwitz GmbH,
Gebriider-Netzsch-Strafle 14,

95100 Selb, Telefon: (0 92 87) 8 02-0
Lokalteil ESM: Stefan Rosenbaum (verantw.),
Herausgeber: trurnit GmbH, Putzbrunner
Strafle 38,85521 Ottobrunn, Redaktion:
Julia Zupfer, Bildredaktion: Marko Godec,
Gestaltung, Satz: Reiko Mizutani, Druck:
Bonifatius, Paderborn; auf chlorfrei gebleich-
tem Papier gedruckt.
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KREUZWORTRATSEL

. - \ 4 i v Teil des \ 4 4 Ausruf _  / Mast- Losungs-
:/I\n:'der— Pizz?— ::l'cipea Trauben- ziﬁzlr L(ranken- des ;/;/;:fer Ea?ﬂ_- wort:
gewurz Wihrun, ernte Artikel auses Erstau- seu etesti-
art a g (Abk.) nens 3 gung
L \ \ y \ !
as
asc [ ,
7 3 9
RATSELN UND 3
2 sendung
4
S GEWINNEN E cogic |V
arten- nicht manns- Euﬂgall— scher
gemuse unten Die Buchstaben aus den farbig grut trainer Graf >
A4 umrandeten Kastchen der Y
Ost- Reihenfolge nach rechts eintragen 6
germane und fertig ist das Losungswort. r 1
7
arabi- cors i Einsendeschluss ist der Ab-
scher urz fur: . schnitt .
Sack- > eine 20. Marz 2023 Faultier - 8
mantel 8
ledi \ Kreis- [ ¥ _Irla:ind B
Ordens- cdig” zahl \n der
lich Landes-
frau 5 10 sprache 10
L finfter
é\/e\csmat > Raubtier p
6 Jahres 4
DER WEG ZUM GEWINN
MACHEN SIE MIT!

Schreiben Sie das Lésungswort unseres
Kreuzwortratsels auf eine frankierte
Postkarte und senden Sie diese an:
ESM GmbH

Stichwort: Impulsratsel
Gebrider-Netzsch-Strafle 14

95100 Selb

Oder schicken Sie die Losung und lhre
Adresse an: raetsel(@esm-selb.de bzw.
scannen Sie einfach den QR-Code zur
Teilnahme. Nur Einsendungen aus dem
Vertriebsgebiet der ESM werden beriick-
sichtigt. Einsendeschluss: 20.03.2023

Losungswort des Kreuzwortratsels in
Heft 4/2022: RAUREIF.

Wir gratulieren Bernd Heine aus Schon-
wald, Gerd Grof aus Selb, Siegbert Beck
aus Rehau sowie Annemarie Bihring,
Ingrid Meier und Ursula Schusser aus
Marktredwitz zu je einem Einkaufs-
gutschein im Wert von 50 Euro und
bedanken uns bei stolzen 382 Einsen-
dern fur ihre Teilnahme!
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Losen Sie unser KREUZWORTRATSEL und gewinnen Sie
einen von vier Bosch-Akkuschraubern IXO 7.

DER KULTIGE
Akkuschrauber
Bosch IXO 7 ist der
ideale Helfer, wenn Sie

eine Schraube locker haben —

oder auch mehrere. Das Gerdt uber-
zeugt mit schickem Design und ldsst
sich intuitiv bedienen. So kénnen
Hobbyhandwerker die Drehzahl stu-
fenlos je nach Anwendung steuern:
Je stiarker sie den Schalter driicken,
desto mehr Umdrehungen. Das erleich-
tert die Arbeit mit empfindlichem

Material wie
etwa lackier-
tem Holz. Uber-
drehte Schrauben
oder gesplittertes Holz—das
war einmal. Dank Aufsatzaufnahme
ist er multifunktional einsetzbar: als
Bohrer, Korkenzieher, Schneidewerk-
zeug und mehr. Im Set enthalten sind
auferdem zehn Standard-Bits, ein
magnetischer Bithalter, ein Mikro-
USB-Kabel und eine Aufbewahrungs-
box fiir das Zubehor. mmm

Foto: Philipp und Keuntje GmbH
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